SOY TE TINH BAC NINH
BENH VIEN Y HQC CO TRUYEN BAC NINH

Y BUC - CHAT LUONG - THAN THIEN

QUY TRINH |
KHAM VA XU TRi NGUOI BENH SUY HO HAP

Nguwdi soan thao

Ngudi kiém tra

Nguwoi phé duyét

Ho va tén

BS CKI
Nguyén Thj Lién

Ths.BS
Nguyén Vin Diing

ThS.BS
Nguyén Vin Toan

Pho truéng khoa

Ph6 Giam ddc
Bénh vién

Giam débc
Bénh vién




) o ) “QUY TRINH o
KHAM VA XU TRI CAP CUU NGUOI BENH SUY HO HAP

I. MUC PiCH

Quy trinh nay duoc xay dung nham: Bam bao moi bénh nhan tai vién déu
dugc kham bénh, chita bénh kip thoi, day da va chat luong; Thiét 1ap mot quy
trinh chuin hoa, r& rang dé can bo y té thuc hién ding cac budc, nang cao hiéu
qua cbng viéc; Nang cao chat lugng kham chita bénh. Pap (ng yéu cau quan ly
chat luong bénh vién va giam dinh BHYT.

I1. PHAM VI AP DUNG

Ap dung cho tat ca bénh nhan dén kham va diéu tri tai Bénh vién YHCT. Ap
dung cho can b y té tham gia vao qué trinh kham, chita bénh, truc chuyén mén
tai Bénh vién.

1. PINH NGHIA

Quy trinh cdp ctru ngudi bénh suy ho hip theo B Y té bao gém cac budc
chinh: danh gi4 tinh trang bénh, khai thong dudng thd, hd trg ho hap, va chuyén
tuyén néu can thiét. Myc tiéu 1a ddm bao oxy hoa mau va thong khi day du, dong
thoi giai quyét cac nguyén nhan gay suy ho hap.

Pinh nghia va phan loai suy hé hép cap:

Suy ho hap cap 1a mot cap ctu noi khoa, xay ra khi hé théng hd hap khéng
thé dap tng duoc nhu cau chuyén hda cua co thé

C6 dang suy hé hap: thiéu 6 xy mau, ting CO2 mau va hd hop

+ Thiéu 6 xy méau khi PaO2 < 50-60mmHg

+ Tang CO2 mau khi PaCO2 > 50 mmHg kem theo tinh trang toan mau pH < 7,36

- Thé hdn hop 1a vira c6 giam 6 xy hoa mau va ting CO2 mau la dang suy
hé hap hay gap trén bénh nhan nang .

- Suy hd hap cap cd thé xay ra trén mot bénh nhan chua c6 bénh phoi tir trude
hoic trén bénh nhan c6 suy hé hap man tinh

1. Thuat ngir: Khéng

2. Chir viét tit

- BHYT: Bao hiém y té.

- YHCT :Y hoc cé truyén



- BHXH: Bao hiém x& hoi.

- KB: Kham bénh

- NB: Nguoi bénh.

- YHHD : Y hoc hién dai

- PKKCB: bang ky kham chira bénh.

- KHTH: K& hoach tong hop

- CSKH : cham soc khach hang

- CCCD: Can cudc cong dan

- KTTC: Ké toan tai chinh

3. Péi twong thuc hién.

- Lanh dao bénh vién duoc phéan céng phu trach

- Béc si, diéu dudng tai tat ca cac khoa 1am sang, truc cap ctu tai vién.
- K& toan bénh vién

- Quay cap phéat thudc cua bénh vién

- B6 phan truc xe ctru thuong. An ninh bao vé

- T6 CSKH cua bénh vién, bo phan tiép don ciia phong Piéu dudng
IV. QUY TRINH THU'C HIEN

1. Nguyén tic xir tri cip chu:

Phat hién ngay tinh trang suy hd hap nguy kich dé can thiép tha thuat theo
trinh ty cua day truyén cap ctu ABCD, dung thudc diéu tri, theo dbi va kiém soét
t6t chie nang sdng cua bénh nhan

- Khai thong duong tho:

+ Co udn (dan luu tu thé)

+ Canuyn Grudel hoic Mayo chong tut ludi

+ Hat dom dai, hat ria phé quan

+ Tu thé nam nghiéng an toan néu cd nguy co sic

+ Nghiém phap Heimlich néu c6 di vat duong tho

+ Noi khi quan (hoac ma khi quan): bién phap hitu hiéu khai thong duong tho
- Chi dinh dat néi khi quan:



+ Tac nghén duong ho hap trén

+ MAat phan xa bao vé duong tho

+ Kha niang khac dom giam nhiéu hoac mat

+ Thiéu oxy mau ning khong dap ung thd oxy
+ Can thdng khi nhan tao xam nhap

* Kiém soat thong khi:

- Céc truong hop can hd trg thdng khi

+ Giam thong khi: Toan ho hap véi pH < 7,25

+ Co nguy co giam thdng khi hodc giam thong khi s& tién trién nang thém:
PaCO2 ting dan

+ Tho nhanh va ¢ cam giac thiéu khi Liét hoic mét co hoanh (thd bung
nghich thuong, dung tich séng < 15 ml/kg, 4p luc hit vao téi da > - 30 cmH20)

+ Thiéu oxy mau ning kém dap tng vai the oxy

2. O xy liéu phap

- Nguyen tac: phai dam bao 6 xy héa mau SpO2 > 90%
- Cac dung cu tho

+ Canuyn mili: 12 dung cu ¢6 dong 6 xy thap 1 - 5 I/phit. Nong d6 6 xy dao
dong tir 24%-48%. Thich hop cho cac bénh nhan c6 mic do suy hd hap trung
binh, bénh nhan COPD hoic cac nguyén nhan suy hd hap khdng c6 shunt hoic
shunt trong phoi thap

+ M3t na 6 xy: 1a dung cu tao dong thap 5-10 I/phat. Nong d6 6 xy dao dong
35%- 60%. Thich hop cho cac bénh nhan suy hé hap muac do trung binh do ton
thuong mang phé nang mao mach (ALI, ARDS). Than trong khi ding cho bénh
nhan non do tang nguy co hit chat ndn vao phoi

+ Mat na khéng thé lai: 1a dung cu tao dong 6 xy thap 8-15 I/phit. Nong do
6 xy cao dao dong & muc cao 60%-100% tly thudc vao nhu cau dong cia bénh
nhan va d¢ kin caa mat na. Thich hop cho bénh nhan suy hd hap mic do nang do
ton thuong mang phé nang mao mach (pht phdi, ALI, ARDS), bénh nhan viém
phdi nang. Than trong khi diing cho bénh nhan ndn do tang nguy co hit chat non
vao phoi



+ Mt na venturi: 12 dung cu tao 6 xy dong cao, cd thé dap tng dugc nhu cau
dong cua bénh nhan. Nong do 6 xy tir 24%- 50%. Uu diém 1a ding cho nhiing
bénh nhan can ndng d6 6 xy chinh xac (COPD)

3. Thong khi nhan tao

- Thong khi nhan tao khéng xam nhap ap luc duong: hd trg théng khi cho
bénh nhan qua mat na (miii, maii miéng, toan bo mat...)

- Chi dinh: Suy hé hap do pht phdi cap huyét dong, dot cap cia COPD va HFQ khi:
+ Suy hé hap ning c6 ddu hiéu mét co: thd gang suc

+ TS thé > 30/min + Toan hé hap cap ( pH < 7,25-7,30)

+ Tinh trang oxy hoa mau t6i di (ty Ié PaO2/FiO2 < 200)

-Chéng chi dinh:

+ Ngung tho

+ Tinh trang noi khoa khdng 6n dinh (Tut HA hay TMCB co tim khong kiém
soat dugc)

+ Mat kha niang bao vé dudng tho
+Pom dai qua nhiéu
+ Vat va hay khong hop tac

+ Tinh trang bénh nhan khong cho phép dat mat na hay khdng bao dam tinh
trang kin khit caa mat na

- Thong khi nhan tao xam nhap: khi TKNT khdng xam nhap c6 chdng chi
dinh hoic that bai.

4. Piéu tri thuéc

- Thuéc gidn phé quan (chat chu van B2; thudc khang cholinergic): chi dinh
véi suy hd hap do co co that phé quan (COPD, hen phé quan). Nén wu tién ding
duong khi dung trudc, néu khong dap ¢ng thi chuyén sang truyén tinh mach

- Corticoid: chi dinh cho cac dot cap cua hen phé quan, COPD

- Khang sinh: khi c6 dau hiéu cua viém (viém phoi, dot cip COPD c6 bang
chang nhiém khuan)

- Loi tiéu: suy tim @ huyét, phi phdi cap huyét dong, qué tai thé tich



V. TAI LIEU THAM KHAO

1. Luat Kham bénh , chita bénh sb 15/2023/QH15.

2. Can ctr Quyét dinh s6 1895/1997/QP-BYT ngay 19 thang 9 ndm 1997 ctia Bo trudng
Bo Y té ban hanh Quy ché Bénh vién.

3. Cian ctr Quyét dinh sé 01/2008/QD-BYT cua Bo tudng Bo Y Té vé viéc ban hanh
Quy ché Cap ciru, Hoi stc tich cuc va Chong doc ngay 21/01/2008.

4. Can cu Quyét dinh s6 1904/QD-BYT ngay 30 thang 5 nim 2014 cta Bo truong Bo
Y té ban hanh Tai liéu huong dan quy trinh ky thuat chuyén nganh Hoi stc-Cap cau
va Chong déc.

5. Quyét dinh s6 4069/QD-BYT ngay 28/09/2020 vé Quyét dinh ban hanh huéng dan
xay dung quy trinh chuyén mon k¥ thuat tai co s¢ khdm chira bénh.



